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Plano Anual de Atividades - 2025 

 
Anos letivos 2024/2025 – 2025/2026 

 
 

ATIVIDADE 

 

CALENDARIZAÇÃO 

 

APRENDIZAGENS A PROMOVER 

RESPOSTA SOCIAL/ 

PÚBLICO ALVO 

Janeiro 

Formação Parental Data a definir 

- Promover a reflexão sobre temas relacionados 

com a educação e o desenvolvimento infantil; 

- Estreitar a relação entre a escola e as famílias. 

Famílias 

Fevereiro 

Desfile de Carnaval 28 de fevereiro 

- Diversificar experiências e participar num desfile 

de máscaras; 

-Promover momentos de convívio na comunidade. 

Creche e Pré-Escolar 
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Março 

Dia Internacional da Mu-

lher 
8 de março 

- Assinalar a importância da figura feminina; 

- Dar a conhecer o objetivo da igualdade de género. 

Creche, Pré-escolar e CATL 

Dia do Pai 

 

19 de março 

 

- Assinalar o dia com a execução de um presente 

para os pais; 

- Proporcionar e valorizar momentos de afeto e 

partilha com a figura paterna, através de uma ativi-

dade conjunta na Instituição 

Creche, Pré-Escolar e CATL 

Dia Mundial da Árvore/ 

Primavera / Dia Interna-

cional para Eliminação da 

Discriminação Racial 

21 de março 

- Sensibilização para a importância das árvores; 

- Sensibilização para a igualdade – “Todos diferen-

tes, todos iguais” 

Creche, Pré-Escolar e CATL 

 
 

Elaboração do Perfil Indi-

vidual de Desenvolvi-

mento (2º momento) 

26 de março 

- Acompanhar a evolução das aprendizagens das 

crianças, dar a conhecer o período de adaptação e 

refletir sobre as pistas de intervenção de futuro. 

 

Creche 
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Entrega das Avaliações 

do 2º Trimestre 
Data a definir 

- Acompanhar a evolução das aprendizagens das 

crianças, dar a conhecer o período de adaptação e 

refletir sobre as pistas de intervenção de futuro. 

Pré-Escolar 

Abril 

 

Dia Internacional do livro 

infantil (Hora do conto: 

Cantos de leitura pelo 

jardim) 

2 de abril 

- Exploração de uma história; 

- Incentivar para a leitura; 

- Realização da leitura vaivém, troca e partilha de 

livros no jardim. 

Creche, Pré-Escolar e CATL 

Férias no CATL 14 de abril -Criar momentos lúdicos e divertidos. CATL 

Caça aos ovos da Páscoa Data a definir 
- Cooperar em contexto de jogo, seguindo orienta-

ções ou regras. 

Creche, Pré-Escolar e CATL 

Comemoração do Dia da 

Terra  
22 de abril 

- Reconhecer a importância e a necessidade de pre-

servar os recursos naturais do mundo. 

Creche, Pré-Escolar e CATL 
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Comemoração do 25 de 

abril (atividade com en-

volvimento parental) 

Durante o mês de abril 
- Sensibilizar para importância da liberdade, da de-

mocracia e dos deveres cívicos. 

 

Creche, Pré-escolar e CATL e Fa-

mílias 

Entrega das Avaliações 

do 2º Trimestre 
26 de abril 

- Acompanhar a evolução das aprendizagens das 

crianças, dar a conhecer o período de adaptação e 

refletir sobre as pistas de intervenção de futuro. 

 

Creche 

Maio 

Dia da mãe 

 
2 de maio 

- Assinalar o dia com a execução de um presente; 

- Proporcionar e valorizar momentos de afeto e 

partilha com a figura materna, através de uma ati-

vidade conjunta na Instituição 

Creche, Pré-Escolar e CATL 

Visita aos Bombeiros Data a definir 
- Reconhecer a importância dos bombeiros na co-

munidade 

Pré-Escolar 

Dia da Família  15 de maio 

- Assinalar a importância da Família; 

- Promover envolvimento parental com a Institui-

ção. 

Creche, Pré-Escolar e CATL 
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Dia Mundial das Abelhas 

(visita de um apicultor) 
21 de maio 

- Compreender a importância destes seres vivos na 

preservação do planeta e biodiversidade 

Creche, Pré-escolar e CATL 

Articulação Pré-Esco-

lar/1º CEB com o Agrupa-

mento de Escolas de 

Mangualde 

Data a definir 
- Promover e facilitar a adaptação das crianças na 

transição para o 1º CEB. 

 

Sala dos 5 anos 

 
 
 
  

Simulacro Data a definir 

- Testar o plano de emergência interno; 

- Criar rotinas de comportamento e de atuação em 
caso de incêndio; 

- Testar o funcionamento e avaliar a eficácia dos 
sistemas de alarme e alerta, bem como das comu-
nicações propostas para a emergência; 

- Avaliar a eficácia das medidas de proteção e in-
tervenção. 

 

 

Creche, Pré-escolar e CATL 



 
 

 
 7 

Elaboração do Perfil Indi-

vidual de Desenvolvi-

mento (3º momento) 

30 de maio 

- Acompanhar a evolução das aprendizagens das 

crianças, dar a conhecer o período de adaptação e 

refletir sobre as pistas de intervenção de futuro. 

Creche 

Junho 

Comemoração do Dia 

Mundial da Criança 
2 de junho 

- Vivenciar um dia festivo; 

- Dar a conhecer os direitos das crianças; 

Creche, Pré-Escolar e CATL 

Comemoração do Dia de 

Portugal, de Camões e 

das comunidades Portu-

guesas  

9 de junho - Reconhecer a importância do dia assinalado 

Creche, Pré-Escolar e CATL 

Comemoração dos San-

tos Populares 
Mês de junho - Arraial  

Creche, Pré-escolar e CATL 

Julho 

Férias no CATL Todo o mês -Criar momentos lúdicos e divertidos CATL 
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Entrega das Avaliações 

do 3º Trimestre 

 

 

Relatório descritivo de 

transição para o 1º CEB. 

Data a definir  

-Acompanhar a evolução das aprendizagens das cri-

anças, dar a conhecer o período de adaptação e re-

fletir sobre as pistas de intervenção de futuro. 

- Descrever o desenvolvimento global da criança, 

incluindo aspetos cognitivos, sociais, emocionais e 

físicos. 

- Ajudar a identificar potencialidades e áreas que 

precisam de atenção especial, permitindo interven-

ções adequadas. 

 

Creche, Pré-escolar e CATL 

 
 
 
 
 
Sala de 5 anos 

Festa de Final de Ano Le-

tivo 

Data a definir 

 
- Vivenciar e festejar o final de ano letivo 

Creche, Pré-Escolar e CATL 

Articulação Creche/Pré-

Escolar/CATL 
Data a definir 

- Promover e facilitar a adaptação das crianças na 

transição para o Pré-Escolar ou CATL. 

Creche, Pré-escolar e CATL 

Atividade intergeracional 
Data a definir próxima 

do Dia dos Avós 

- Reconhecer a importância na transmissão de va-

lores e divulgação de conhecimento; 

Creche, Pré-Escolar e CATL 
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- Fomentar a inclusão social: 

- Favorecer a autoestima 

Festa da Família Data a definir 

- Fomentar o envolvimento e a conexão entre a Ins-

tituição e as Famílias dos seus utentes com um lan-

che partilhado 

Creche, Pré-escolar, CATL e Famí-

lias 

agosto 

Época balnear 1ª quinzena de agosto 
- Brincar livremente, 

-Realizar jogos aquáticos 

Creche, Pré-escolar e CATL 

setembro 

Acolhimento das crian-

ças, Organização do es-

paço e estabelecimento 

das rotinas diárias 

1 a 30 de setembro 

-Facilitar a integração das crianças criando um am-
biente acolhedor; 
- Estabelecer uma rotina educativa que ajude a cri-
ança a apropriar-se da sequência do dia-a-dia; 
- Envolver-se a família como processo educativo 

 

Crianças da Creche, Pré-escolar e 

CATL 
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Dia da Cidade 

5 de setembro (antecipa-

ção do dia 8 de setem-

bro) 

- Promover junto das Crianças o Dia da Cidade de 
Mangualde através de uma atividade preparada 
pelos utentes do CATL. 

Crianças da Creche, Pré-escolar e 

CATL 

Reuniões de Pais e Encar-

regados de Educação 

Data a definir na prepa-

ração do ano letivo 

2025/2026 

 

Famílias 

outubro 

Comemoração do Dia 

Mundial do Sorriso “Es-

palhar sorrisos pela co-

munidade” 

7 de outubro 
-Comemoração de um dia festivo; 

-Realçar a importância que o sorriso tem para as 
nossas emoções 

Crianças da Creche e Pré-escolar 

Dia Mundial da Alimenta-

ção 
16 de outubro  

- Realização de uma atividade com entidade par-

ceira ou com as Famílias; 

-Exploração da Roda dos Alimentos; 

-Compreender a importância de uma alimentação 

saudável; 

Crianças da Creche, Pré-escolar e 

CATL 
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Comemoração do dia 

Municipal para a Igual-

dade 

24 de outubro 

- Desconstruir estereótipos de género. 

- Valorizar profissões dos/as familiares das crianças 

intervenientes. 

- Promover a diversificação profissional.   

 

 

Creche, Pré-escolar e CATL 

Programa de Acolhi-

mento Inicial da Creche 
31 de outubro  

- Acompanhar a evolução das aprendizagens das 

crianças, dar a conhecer o período de adaptação e 

refletir sobre as pistas de intervenção de futuro. 

Creche 

 

“Pão por Deus”/ 

Halloween 

31 de outubro 

- Viver tradições portuguesas e inglesas; 

- Aprender lengalengas; 

- Cooperar com os outros em projetos comuns. 

 

Creche, Pré-escolar e CATL 

novembro 

Feira dos Santos data a definir 

- Viver a tradição; 

- Envolvimento na comunidade; 

 

Creche, Pré-escolar, CATL e Famí-

lias 
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Festa do Outono data a definir 
- Observação e identificação de Frutos do Outono; 

- Jogos sensoriais. 

Creche, Pré-escolar, CATL e Famí-

lias 

Dia Nacional do Pijama 20 de novembro 

- Vivenciar um dia festivo; 

- Sensibilizar e estimular as crianças para a impor-

tância dos valores solidários. 

Crianças da Creche, Pré-escolar 

dezembro 

“O Natal da Família” Dezembro 

- Diálogo sobre as tradições de Natal; 

- Promover as vivências da família; 

- Promover o envolvimento parental. 

Creche, Pré-escolar, CATL e Famí-

lias 

Festa de Natal Data a definir - Envolvimento nos festejos de Natal 
Creche, Pré-escolar e CATL e Fa-

mílias 

Troca de prendas Data a definir 

- Desenvolver o espírito de partilha; 

- Celebrar os valores da amizade, partilha e solida-

riedade. 

 

Creche, Pré-escolar e CATL 
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Plano de Desenvolvi-

mento Individual (1º PI) 
Data a definir 

- Acompanhar a evolução das aprendizagens das 

crianças, dar a conhecer o período de adaptação e 

refletir sobre as pistas de intervenção de futuro. 

Creche 

Férias no CATL Data a definir - Criar momentos lúdicos e divertidos CATL 

 
 
OBSERVAÇÕES: Este plano poderá sofrer alterações dependendo dos interesses e necessidades das crianças utentes da Obra Social, bem como 
da ocorrência de circunstâncias supervenientes.  
  


